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NEN LAM GI TRONG TRUONG HOP Bl XUONG TINH THAN KHI CO CON

Théng thudng co con 1a ltc vui mirng du cha me ¢é con so sinh ¢ thé sé gap phai
nhiéu thay déi. Déi véi mot sd cha me, co khi day la IGc rat khé khan vi cé nhirng cam
xtc va bi dau dén khién cho ho bi mét vui phan ndo. Déi khi, tinh trang nay c6 thé tré
thanh bj trdm cam va hdi hop, goi la trdm cdm hau san.

Tram cam hau san co thé xay dén cho ca cha 1an me co con so sinh, khong phan biét
nguon goc, va cé thé phat tac béat ky lic nao trong khoang thi gian tir sau 24 gi& déng
ho cho dén mét vai thang tinh tir Iic em bé chao doi.

Thai phu ciing c6 thé bi trAm cadm va hdi hop. Trwéng hop nay goi la trdm cam tién san.

Mot s6 dau hiéu cda trdam cam hau san la: Ph&i nam c6 thé bi nhixng dau hiéu
e Khdng ngl dwoc khi em bé dang yén giac khac nra nhw

e Cam thay bij kiét strc Mat ham muon tinh duc

e Budn ndn hoac bj dau dén rat nhiéu Hanh déng liéu linh

e Khong thay doi Xa lanh ngudi trong gia dinh.

e Khoc vo duyén cé St dung nhiéu ma tdy hay uong
e Cam thiy méAt tw chd hodc gian di nhieu rvou bia hon

e Cam thay lo Idng hoac ban khoan

e (o suy nghi tiéu cuc

e So & mot minh

e Khoé nh¢ cac thwy

e Cam thay co t6i I6i

e MAéttuy tin

Khi dwoc tror gitp va tw van dung mirc, chirng trAm cam tién san va tram cadm hau san
sé hét. Doi khi quy vi can phai uong thuéc méi binh phuc hoan toan.

Dai khi quy vi rat ngai thé 16 nhixng cdm xdc nay vi cé 1& quy vi cdm thay rat xau hd
hodc cdm thdy minh bi that bai trong vai trd cha me ¢é con so sinh, nhwng diéu quan
trong 1a tim moét ngwdi nao dé minh cé thé tin cay dé quy vi cé thé dwoc tro gitp cang
sém cang tét.

S6ng chung v&i nguoi bi trdm cam tién san hodc trdm cam hau san c6 thé ciing khong
dé. Ngu&i phoi ngau cé khi cam thay bi hoang mang va cling can dwoc tro gidp.

Néu quy vi hoac nguwdi phéi ngau cé nhirng cam xuc khong ding voi y mudn sau khi c6
con va cam xuc do kéo dai hon hai tuan, quy vi hay tiép xic véi PANDA, bac si hay y
ta.

PANDA c6 thé tro gilp, cung cap th()ng tin va gi¢i thiéu quy vi t&i nhirng noi khac.
Nhan vién tw van qua dién thoai cia PANDA sé hiéu vi sao quy vi lai c6 cadm xuc nhw
vay va c6 thé gidi thiéu quy vi tai bac si, chuyén gia tam ly va bac si tam than dé ho co
thé gitp quy vi. Bat ky ai cling co thé tiép xtc véi PANDA — quy vi khéng can bac si da
chan bénh minh roi.

Truy cap www.panda.org.au hodc goi cho Pwérng day Toan quéc Tro gidp vé

Chtng Tram cam Xoay quanh Th&i diém Sinh né (National Perinatal Depression
Helpline) cua PANDA: 1300 726 306. C6 dich vu thdng dich vién qua dién thoai.


http://www.panda.org.au/

